
 

 

¡Llamando a nuestra comunidad hispana de Beaverton! 
En cada desastre de los EE.UU. nuestra gente es afectada desproporcionadamente. La falta de 
recursos y preparación resulta ser una carga enorme. Usted, como miembro de la comunidad 
hispana  puede cambiar las estadísticas de una manera positiva. ¡Inscríbase ya en este curso de 
“LISTOS”!  Es un curso completamente gratuitito (y en español) que enseña cómo prepararse usted 
mismo así como sus seres queridos y su comunidad. Hay una cena ligera a las 5:30 pm. Los módulos 
dinámicos que se presentarán cada ocho días de 6 pm hasta las 9 pm, en mayo 3, 10, 17 y 24. 
Estaremos en el edificio Griffith, 4755 SW Griffith, Beaverton. ¡No se lo pierde! INSCRIBASE HOY. 

 

¡Inscríbase  por teléfono: 503-846-8616 o por correo-e: listosregistro@gmail.com 
 

 

 

• Módulo 1: Identificación de peligros; Uso de utilidades; Uso de extintores de fuego  

• Módulo 2: Búsqueda y rescate básico. Organización de equipos  

• Módulo 3: Certificación en RCP (CPR en inglés). 

• Módulo 4: Certificación en Primeros auxilios y triaje Graduación del curso 

 

                     

 

LÍNEA CERRADA 

 

LÍNEA 
ABIERTA 
  

  

 

REANIMACIÓN CARDIO 
PULMONAR (RCP) y uso del 

 

DESFIBRILADOR EXTERNO 
AUTOMÁTICO (DEA) 

  

                  
 

Capacitación para desastres y atención a heridos. Equipos de rescate.  El kit de provisiones para emergencias.  

 

 

¡APRENDA A USARLO! 
 

D E   A N T E M A N O 

       

   APAGAR, CERRAR 
LOS SERVICIOS 

PÚBLICOS: 
     ¿SABE UD.  

    CÓMO? 
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