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TALLER  DE  8  HORAS  EN  EL  CUAL  USTED  APRENDERÁ  A :

• I DENT I F ICAR  CUANDO  UNA  PERSONA  ESTÁ
EXPER IMENTANDO  UN  PROBLEMA  O  CR I S I S  DE  SALUD
MENTAL .

• AYUDAR  A  PERSONAS  QUE  V IVEN  CON  DEPRES IÓN ,

ANS I EDAD  Y /O  ABUSO  DE  SUSTANC IAS .

• CONOCER  LA  I NFORMAC IÓN  BÁS ICA  ACERCA  DE  LAS
ENFERMEDADES  COMUNES  DE  SALUD  MENTAL .

• A  USAR  LOS  5  PASOS  DE  “REDES ”  PARA  AYUDAR  A  LAS
PERSONAS  EN  S I TUAC IONES  DE  CR I S I S .

PR IMEROS  AUX I L IOS  PARA  LA  SALUD  MENTAL  DE  LOS

JÓVENES  ES  UN  TALLER  QUE  ESTÁ  D I SEÑADO  PARA

ENSEÑAR  A  ADULTOS  A  I DENT I F ICAR  CUANDO  UN

JÓVEN  ESTÁ  EXPER IMENTANDO  UNA  CR I S I S  DE

SALUD  MENTAL .

UNA  BUENA  SALUD  MENTAL  EN  LOS  JOVENES
CONDUCE  A  TENER  MAYOR  EQU I L I BR IO  DE  SUS
EMOC IONES ,  IMAGEN  POS I T I VA  DE  S I  MISMO ,

MEJORES  RELAC IONES  CON  LA  FAM I L I A ,  AM IGOS  Y
LOS  DEMAS ,  TOMAR  BUENAS  DEC I S IONES  Y
DESAF IOS  EN  LA  V IDA ,  HOGAR ,  TRABAJO  Y

ESCUELA

* * ENTRENAMIENTO  GRAT I S  EN  ESPAÑOL  * *

Primeros Auxilios para la

Salud Mental de Jóvenes

REG I STRATE  POR :

TEXTO   (503 )  415 -9457

AFACUNDO@NWFS .ORG

LLAMA  (503 )  546 -6377

D IRECC ION

6200  SE  K ING  ROAD

PORTLAND ,  OR .  97222 .

MARZO  13 ,  21  •  8AM  TO  5PM
ABR I L  03 ,  21  •  8AM  TO  5PM




