Gratis

Clases Virtuales Para Padres Y J6venes
de sto a 8vo Grados

Un Programa para fortalecer a las Cuando:

familias: Cada martes empezando
Disefiado especificamente para los 6 de Abril a 18 de Mayo

padres y los jévenes entre las edades de Unirse a través de Zoom-~

10-14 afos. 6:30-8:30pm

Los padres y los jévenes se unirdn a una Necesitara lo siguiente:

reunién de Zoom una vez a la semana, con la * Un dispositivo electrénico que
clase de jé6venes primero y los padres en pueda usar para Zoom.

segundo lugar. Entre las reuniones semanales, * Una direccién de correo
a las familias se les asignardn actividades y , .

. . electrénico que puede consultar
hojas de trabajo para completar.

semanalmente
Los padres aprenderan: *Un compromiso de cumplir con
e Como ser mis efectivos con los las actividades asignadas y tener
adolescentes. una platica personal con la
o E] establecimiento de limites. facilitadora (por teléfono) cada
e Como acttan los adolescentes. semana entre sesiones de Zoom

* Padres y jOvenes asisten a cada

Los j6venes aprenderin: . ;
] p una de las sesiones obteniendo

e Resistir la presién de sus amistades. . . ,
. . o incentivos que se otorgaran por
e Elegir amigos positivos. .. .
, o , participar en 6 de las 7 sesiones de

e Manejar los sentimientos de enojo y la
Zoom.

tensidon en maneras positivas.

. .. Se tiene preguntas comuiquese con:
En cooperacidn con el distrito escolar de p g, 9
Jennifer Alexander

503-686-9888
jennifer.alexander@lifeworksnw.org

Hillsboro las clases son coordinadas por
LifeWorks NW con la ayuda monetaria del
condado de Washington
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‘ f TolcEmRER Contacto para registrarse (espafiol)
B Lifeworks: 971-727-8026




