
SERIES DE CHARLAS PARA PADRES 
----- Marzo 30 -Abril 27, 2021 -----

Gratis presentaciones interactivas disenadas para proveer informacion 

util, consejos, y herramientas para padres/guardianes de ninos y k-8 

Time: 6:00pm-7:00pm PST 

Dates: Marzo 30: Ansieda yaa Depression 

Abril 6: STE(A)M Actividades en Casa 

Abril 13: Hablando de Diferencias 

Abril 20: Ayudando con la tarea 

Abril 27: TrabajoNida 
Balanceada + Cuidado-Personal 

Registrese para una o todas las sesiones AOUI 
Patronncinado con 

Sequoia Mental Health Services 

https://www.eventbrite.com/e/parent-speaker-series-how-to-support-anxious-or-depressed-kids-tickets-143233418009



