Presentada
en inglesy
espaiiol

esta bien no estar bien

Encontrar su aldea durante

la pandemia

Este Taller y serie GRATUITOS Incluiran:

e Abordar las preocupaciones y crear un
espacio seguro para que las familias
procesen el estrés en su entorno actual.

e Ofrecer herramientas tangibles para que

Con la psicéloga licenciada Dra. Amy los padres apoyen a sus hijos y manejen el

Stoeber y los educadores de padres, estrés obrumador.
Lilia Guerrero y Rebecca Chavolla

preguntas?

Mayra.polancoeocdc.net
503.826.4786



https://us06web.zoom.us/meeting/register/tZYpd-6rqT4iGtNx6EEMvNkL4aMbVju7R7JT

