
 

Esta invitada a participar a una serie gratuita de clases de crianza que se ofrece a  traves 
de zoom en español para padres de niños con necesidades especiales o problemas de 
salud desde el nacimiento hasta los 10 años. 

Aprenderemos sobre: 
 Desarrollo de rutinas saludables. 

 Disciplina positiva y de acuerdo a las necesidades del niño/a. 

 Resolución de problemas que concierne a su niño/a. 

 Reducción del estress. 

 Como fomentar el desarrollo físico, emocional e intellectual del niño/a. 

Cuando: Lunes 12 de Septiembre al 28 de Noviembre 2022, a las 6:30 a 8pm.   

Donde : A traves de zoom y puede usar su teléfono, o una computadora.  

Incentivo: Tarjetas de $20 por una asistencia de 10 a 12 clases 

Para inscribirse : 

Comuníquese con Sandra al  (971) 806‐6738 

wsandra_silva@co.washington.or.us 

Alba (971) 806‐6721  

Clases para padres con niños  con  
necesidades especiales 


